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KLAUDIA
KLUCZNA

Jestem pedagogiem,
oligofrenopedagogiem,
surdopedagogiem, terapeuta
reki, muzykoterapeuta
i animatorem zabaw.

Mam za sobg wiele kurséw
i szkoleh z pracy z dziecmi. Moja
pasjg jest muzyka. Wykorzystuje ja
na co dzien w swojej pracy.
Uwazam, ze muzyka wptywa
pozytywnie na nastréj i rozwdj
mtodego cztowieka. Dziatam
zgodnie z mys$la: Kiedy smieje sie
dziecko, Smieje sie caty swiat.

DARIA
PODGORSKA

Jestem pedagogiem,
oligofrenopedagogiem,
logopeda przedszolnym,
nauczycielem edukacji

przedszkolnej.

Wraz zespotem pedagogow
i animatordw organizuje czas
dzieciom podczas eventow
firmowych i rodzinnych. Podczas
10 lat pracy poprowadzitam prawie
500 wydarzen. Ucze tez innych
animatoréw i pedagogow, jak
wzbudza¢ ciekawos¢ dzieci dzieki
kreatywnym zabawom.



WADZENIE

Grudzien to wyjatkowy czas. Szukamy prezentdw dla bliskich,
kupujemy ozdoby na choinke, pieczemy pierniki... Jesli jednak jestes
pedagogiem, animatorem lub rodzicem, do grudniowych
przyjemnosci dochodzi jeszcze jedno - zimowe zabawy z dzie€mi.

Z pewnoscig uwielbiasz Swigteczny czas, ale przyznaj - niekiedy
brakuje Ci juz pomystoéw na mikotajkowe zabawy. A przeciez dzieci
wcigz chcg czego$ nowego!

Doskonale to rozumiemy. Dlatego przygotowatySmy dla Ciebie
e-booka. Znajdziesz w nim az 50 propozycji zimowych zabaw. To
zabawy, ktore nie tylko dajg dzieciom duzo radosci, lecz takze
rozwijajg ich zdolnosci psychomotoryczne.

Zabawy podzielitySmy w zaleznosci od tego, jaki majg charakter
i jaki obszar umiejetnosci dziecka ¢wiczymy. Znajdziesz tu wiec
zabawy:

1.Na powitanie.
2.Muzyczno-ruchowe.
3.Paluszkowe.
4.Sensoryczne.
5.Logopedyczne.
6.Plastyczne.
7.Relaksacyjne.

ZACZYNAMY!
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1. NA MELODIE WLAZt KOTEK NA PLOTEK

Dzien dobry, dzient dobry, witam Was.
Chce klaska¢, chce sSpiewad, zajec czas.
Dzier dobry, dzien dobry, jak sie masz.
Zaspiewaj dzi$ ze mng, bo juz czas.

*|l wariant: bo juz mikotajkowy (zimowy, Swigteczny) czas.

2. W MYM PRZEDSZKOLU DZIS WESOtO

W mym przedszkolu dzi$ wesoto.
Pozdrawiamy wszystkich wkoto.
Dzisiaj zime powitajmy.
Rekawiczki zaktadajmy.

3. HOt, HOt, HOL - WIERSZYK NA POWITANIE | ROZGRZEWKE
Z MIKOtAJEM

(Pokazujemy gesty, o ktérych méwimy)

Hot, hot, hot - tak Mikotaj wita nas.

Hot, hot, hot - na podskoki nadszedt czas.
Hot, hot, hot - teraz brzuszki masujemy.
Hot, hot, hot - bioderkami kotujmy.

Hot, hot, hot - oto gimnastyka taka.

Hot, hot, hot - dla kazdego przedszkolaka.

4. WIERSZYK-RYMOWANA NA POWITANIE

Gdy w przedszkolu sie spotkamy - ja i ty.
To radosnie sie witamy i pigteczki przybijajmy.

(*Mozemy rozszerzy¢ o polecenia: i zétwiki przybijajmy / i pleckami sie witamy)
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5. POWITANIE Z DZWONECZKAMI, JANCZARAMI

Prowadzacy trzyma w reku janczary lub dzwoneczki. Dzieci siedzg w kole
lub stojg. Prowadzacy daje komunikat: Dzisiaj chce przywitac sie z Wami
dzwoneczkami. Podejde do kazdego osobno. Sprobujcie zagrac i przywitac sie
tak jak ja.

Prowadzacy kolejno podchodzi do kazdego dziecka. Gra na dzwonkach
wymyslony przez siebie prosty rytm - improwizacja. Kazde dziecko prébuje
powtdrzyc taki sam rytm.

@ ALEED
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ZABAWY
MUZY CZNO-
RUCHOWE



1. JAZDA NA NARTACH
MUZYKA: CHRISTMAS VILLAGE- AARON

Zabawa na stojgco - dzieci wraz z nauczycielem stojg w kétku. Ubierajg sie
na stok, aby pojezdzi¢ na nartach. Rozmowa z dzie¢mi, jak nalezy ubrac sie
na stok. Warto przygotowac prawdziwy stroj narciarski.

Jesli dzieci wypowiedzg konkretny element stroju, to wyciggamy go z
pudetka. Nastepnie nasladujemy, jak zaktadamy spodnie, kurtke, buty
narciarskie, czapke, kask, gogle, rekawiczki. | oczywiscie narty i kije. | ruszamy
do muzyki.

boki).
e Zaspa hop (podskakujemy).
e [stop (zatrzymujemy sie).
Jakie tu zasniezona drzewa (trzymamy reke na czole i obserwujemy).
Nie moge sie nadziwic (robimy zdziwiong mine).

Jedziemy dalej - oj, zgubitam czapke (tapiemy sie za gtowe).

Oj i rekawiczke (machamy reka).

Dalej mkniemy w dof (trzymamy kijki i nasladujemy jazde na nartach).
Juz prawie jestesmy tak, ostatnia prosta. Oj jestem caty zasniezony
(otrzepujemy $nieg ze spodni, z kurtki).

Zimno w uszy (zaktadamy czapke, ktéra spadta, jedng rekawiczke, druga
rekawiczke).

2. TANIEC SWIATLA Z ZIMOWYMI LAMPIONAMI
MUZYKA: SILENT NIGHT (INSTRUMENTAL JAZZ)

Dzieci przygotowujg wczesniej lampiony. Kazde zapala swoje Swiatetko. Stoi
w duzym kole i tanczymy z lampionami w rytm spokojnej muzyki. Dzieci
mogg chodzi¢ jedno za drugim, podchodzi¢ do srodka kota, podnosic
lampiony, odwracac sie.

e
e
e Zjezdzamy z gorki (nasladujemy zjezdzanie z gory).
e Uwaga zaspa hop, uwaga zaspa hop (podskakujemy).
e W jednq strone, w drugq strone, hop. | jedziemy prosto (przechylamy sie na
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3. TANCZACE SNIEZYNKI
MUZYKA: DANCE OF THE SUGAR PLUM FAIRY - KEVIN MACLEOD

-
Rekwizyt: biate chusty do rytmiki, biata bibuta (pompony), chusteczki A‘L

higieniczne bgdz wstazki.

Dzieci stojg w kole. Zamieniajg sie w tanczgce sniezynki. Trzymamy rece
w gorze i schodzimy ze wstgzkami w doét i méwimy:
o W dot w dot, w ddt, w dot, w dot, w dot, w dof, w dof (kreslimy dwa koteczka).
o Wgbre, wgore, w gore, w gore, w gére, w gore (machamy wstgzeczkami).
o W ddt wdot wddt, w ddt, w dof, w dét (machamy wstgzeczkami).
*
e Patrzymy na prawg strone - uSmiechamy sie, na lewg - uSmiechamy sie.
e Zmiana tempa - kotyszemy wstgzkami u gory.
e Szybsze tempo - szybki chdd w miejscu.
e Zmiana muzyki - kotyszemy wstgzkami u gory.
e Szybsze tempo - szybki ch6d w miejscu.
e Zmiana muzyki - kotyszemy wstgzkami u gory.
e Wolniejsza muzyka - schodzimy w dot, machajgc wstazkami.

o Wgdre, w gore, w gore, w gore, w gore (machamy wstgzkami).
o W ddt, w dot, w dot, w dot, w dét, w dét (machamy wstgzkami).

e Wgbre, wgore, w gére, w gore, w gore, w gore (machamy wstgzkami). \
\

e Patrzymy na prawg strone - uSmiechamy sie, na lewg - uSmiechamy sie.

4. ZABAWA | MASZEROWANIE
MUZYKA: MY DOG IS HAPPY

Dzieci mogg maszerowac po catej sali. Nauczyciel podaje, jak maszeruje
dziecko. Na podtoge ktadziemy kartki (odtamki lodu).

e Maszerujemy w miejscu.

e Maszerujemy pomiedzy odtamkami lodu.

e Maszerujemy gtosno.

e Maszerujemy cicho.

e Maszerujemy na palcach.

e Maszerujemy tytem.

e Maszerujemy i klaskamy.
Na stop w muzyce: pada Snieg - dzieci wskakujg szybko na odtamek lodu.
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5. PROSZY SNIEG
MUZYKA: BARNYARD SUPRISE

Czesc 1.
Prészy snieg, prészy snieg. (dwa razy poruszamy paluszkami géra dot).
| prawq reke ogrzewam w ten zimowy dzier. (lewa reka masuje prawg reke).

Czesc 2.

| wieje, wieje wiatr i wieje, wieje wiatr

I mroz szczypie prawq reke w ten zimowy czas.

(nasladujemy ruchem ragk wiatr i delikatnie paluszkami lewej reki szczypiemy

prawg reke).

Czesc 1.
Prészy snieg, proszy snieg i lewq reke ogrzewam w ten zimowy dzien.

Czesc 2.
| wieje, wieje wiatr i wieje, wieje wiatr
Czesc¢ 1.

i mroz szczypie w lewq reke w ten zimowy czas. ‘

Prdszy snieg, proszy snieg i prawe ucho ogrzewam w ten zimowy dzien. l

Czesc 2. A
. . . . . . . . . . . \/\M

| wieje, wieje wiatr | wieje, wieje wiatr

i mroz szczypie w prawe ucho w ten zimowy czas. ‘

Czesc 1.
Proszy snieg, proszy snieg i lewe ucho ogrzewam w ten zimowy dzien.

Czesc 2.
| wieje, wieje wiatr i wieje, wieje wiatr
i mroz szczypie w lewe ucho w ten zimowy czas.

Czesc 1.
Prészy snieg, proszy snieg i policzka ogrzewam w ten zimowy dzien.

@ ALE
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Czesc 2.
I wieje, wieje wiatr i wieje wiatr i mrdz szczypie w policzki w ten zimowy czas.

Czesc 1.
Prészy sSnieg, proszy snieg i nosek ogrzewam w ten zimowy dzien.

Czesc 2.
I wieje, wieje wiatr i wieje, wieje wiatr i mroz szczypie w nosek w ten zimowy czas.

Czesc¢ 1.
Prészy snieg, proszy snieg i brzuszek ogrzewam w ten zimowy dzier.

*\\
- \
Czesc 2. ﬁ
| wieje, wieje wiatr i wieje, wieje wiatr
J / J / N

I mroz szczypie w brzuszek w ten zimowy czas.

Czesc 1.
Prészy snieg, proszy snieg i plecki ogrzewam w ten zimowy dzien.

6. ZIMOWE ZWIERZETA
MUZYKA: MUFFIN MAN

CzesC¢ 1:

Dzieci stojg w kole. Do pierwszej czeSci utworu dzieci nasladujg chéd pin-
gwina - tu maszerujemy powoli, matymi kroczkami, po cichu. Gdy muzyka
przyspiesza, pingwinki chodzg dynamicznie, krétkimi krokami. Pingwiny
witajg sie tokciami z innymi pingwinami.

Czesc 2:

Na radosng muzyke dzieci nasladujg renifera - za pomocg rak dzieci

nasladujg poroze renifera - maszerujg w rytm muzyki. [
Czesc 3:

Na zmiane w muzyce nauczyciel méwi: Teraz zmieniamy sie w niedZwiedzia
polarnego. Nogi mamy szeroko rozstawione, idziemy ciezko, najpierw stawiamy
prawg noge, lekko jg zginamy i potem lewa noga. Rowniez rekami nasladujemy
ruchy drapania pazurkami.

® ALEE ®
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7. KULA SNIEZNA
MUZYKA: HOPEFUL FREEDOM

Rekwizyty: dzieci tworzg z biatych kartek papieru biate kule Sniezne, piteczka
ping-pongowa.

Dzieci mogg siedzie¢ w kole albo wykonac to ¢wiczenie w postawie stojgce;:
e kule $niezne podrzucamy do gory i tapiemy,
e przektadamy z rgk do rak,
e podrzucamy prawg reka, potem lewg rekga,
e przenosimy stopg kule $niezng lub/i piteczke na drugg strone nogi
naprzemiennie,
e kule $Sniezne podrzucamy do gory i spada na ziemie, .
e turlanie kuli na lewej rece, na prawej rece, na prawej nodze, na lewe;j
nodze,
a
A4

e zabawa oddechowa - wdech nosem, wydech ustami - dmuchamy
w piteczke lub kule Sniezna.

Zabawa z muzyka w parach:
e kule Sniezne delikatnie rzucamy do drugiej osoby (prawg reka, lewg reka),
e turlamy po ziemi do siebie prawg rekga, lewg reka,
e podnosimy jedng nogg i podajemy do siebie naprzemiennie.

8. RYTMICZNA ZABAWA Z REKWIZYTEM

Prowadzacy dzieli dzieci na 4 grupy. Dzieci siadajg na dywanie z rekwizytem.
Proponowane rekwizyty: czapka Mikotaja, sanki, sztuczny $nieg, szyszka,
jemiota, skarpeta na prezent, gatgzki choinki, bombka). Dany rekwizyt tgczy
sie z rytmem:

1. Czapka Mikotaja - jedno klasniecie.

2. Sztuczny Snieg - dwa klasniecia.

3. Skarpeta Mikotaja - trzy klasniecia.

4. Bombke - cztery klasniecia.

Prowadzacy przypisuje rytm do danego rekwizytu. Dzieci zapamietujg rytm.

Prowadzacy zamienia sie w dyrygenta i wskazuje rekwizyt lub rekwizyty
(1,2,3,4 lub/i réwnoczesnie 1-2, 2-4, 2-3, 3-4).
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9. MUZYCZNA ZABAWA DO PIOSENKI Z REKWIZYTEM
MUZYKA: TRY TO CATCH ME

Rekwizyt: czapka Mikotaja, skarpeta na prezent, bombka. *

Dzieci siedzg w kole i do muzyki podajg sobie 3 rekwizyty: czapke Mikotaja,
skarpete na prezent bozonarodzeniowy oraz bombke. Prowadzacy umawia
sie wczesniej z dziecmi, ze rekwizyt ma przypisany do siebie rytm:

Na siedzaco:

1. Czapka Mikotaja - rytmiczne uderzenie 2 razy w kolana.
2. Skarpeta na prezent bozonarodzeniowy - mtynek.

3. Bombka - 2 uderzenia dtonmi w podtoge.

Na stojgco:

1. Czapka Mikotaja - przytup prawg noga.

2. Skarpeta na prezent bozonarodzeniowy - przytup lewg noga.
3. Bombka - marsz w miejscu i klaskanie w rece 2 razy.

Gdy prowadzgacy zatrzyma muzyke, dzieci, ktore trzymajg rekwizyt, wykonujg
odpowiednie czynnosci.

10. UBIERANIE CHOINKI INACZE)
MUZYKA: TRY TO CATCH ME

Prowadzacy przygotowuje 2 styropianowe choinki, ozdobione bibutg w
kolorze zielonym, na ktérej powbijane sg kolorowe pinezki bgdz dwie
sztuczne choinki. Wspdlnie z dzie¢mi wczesniej przygotowuje kolorowe
bombki, aniotki wyciete z otworem w Srodku bgdz przygotowuje plastikowe
bombki, ktére majg wstgzke.

Dzieli dzieci na 2 druzyny. Kazde dziecko otrzymuje swéj spinacz. Prowa-
dzacy ustawia dzieci w dwéch rzedach. Kazda druzyna ma za zadanie ubrad
swojg choinke. Otrzymuje po tyle samo 0zddb na choinke. Za pomocg
spinacza przekazuje kolejnemu dziecku, a ono podaje kolejnemu i tak do
ostatniego, ktore zawiesza ozdobe na choince. Warto zwroci¢ uwage
dzieciom, by doktadnie podawaty sobie bombki, zeby zadna nie upadata.
Zabawa trwa, az wszystkie ozdoby zostang zawieszone na choince.
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PALUSZKOWE




1. RENIFERKI DWA

Dwa reniferki sie spotkaty, jeden duzy, drugi maty, dawno sie juz nie widziaty.
Kto wie, jak sie przywitaty? (Wymieniamy, jak witajg sie renifery).

Przywitaty sie noskami (dwa wskazujgce paluszki sie stykaja),
Przywitaty sie porozem (rgczki przybijajg sobie tzw. zotwiki),

| kopytkami przybity pigteczki (klaskamy),

| mocno sie pogtaskaty (gtaskanie gérnej powierzchni reki),
A na sam koniec do siebie pomachaty (machamy).

2. SWIATECZNE PIERNICZKI

Prowadzacy:

Mata Ala wraz ze swojg mamg postanowita upiec swigteczne pierniczki. Drogie
dzieci, czego potrzebujemy, aby upiec pyszne pierniki? Teraz sprobujemy
pokazac, jak pieczemy pierniczki na swieta. Szykujemy rqczki i robimy to tak:

e szykujemy duzg miske (ruchem ragk kreslimy w powietrzu kotko);
e dodajemy masetko (prawa reka stuka o lewg reke);
e dodajemy miod, cukier (nasladujemy ruch trzymania tyzki w rece
i naktadania miodu do miski, potem cukier);
e dodajemy maqke i proszek do pieczenia (ruszamy paluszkami od prawej reki);
e wszystko mieszamy;
e otrzepujemy mgke z czota (gest otrzepywania);
e rozbijamy jedno jajko i drugie jajko (nasladujemy gest
rozbijanego jajka i wrzucamy do miski);
e ugniatamy ciasto (nasladujemy ruch wyrabiania ciasta);
e ciasto watkujemy (watkujemy);
e pierniczki uktadamy na blasze (lewa reka jest utozona pionowo, nastepnie
prawa uderza w lewa reke);
e otrzepujemy rece (gest otrzepywania rgk);
e otrzepujemy ubranie, fartuszek, wtosy (gest otrzepywania ubran).

S

-
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3. PTASZKI (ZA KRZYSZTOF SASIADEK)

|
przyleciaty ptaszki ‘
ptaszki przyleciaty
éwir, Ewir, éwir, Ewir |
ziarna wydziobaty

¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir

ziarna wydziobaty ?

O ALEe D
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przyleciaty ptaszki

ptaszki przyleciaty

¢wir, éwir, éwir, ¢wir

ziarna wydziobaty

¢wir, ¢wir, éwir, ¢wir

ziarna wydziobaty

odleciaty ptaszki
ptaszki odleciaty

O ALEe D
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4. ZABAWA Z REKAWICZKAMI - TANIEC PALUSZKOW
MUZYKA: ARE YOU SLEEPING / PANIE JANIE

Taniec paluszkdw oraz catej dtoni. Dzieci zaktadajag rekawiczki. Na dwdch
palcach - wskazujgcym i Srodkowym - dodatkowo je ozdabiamy. Naktadamy
czapeczke, mozna doszy¢ batwanka albo Mikotajka. Moze by¢ dowolna
improwizacja badz wedtug danego uktadu.

Kliknij zdjecie i zobacz przyktadowy uktad

PALUSZKOWE

ALEE ®
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1. SWIATECZNY SPACER SENSORYCZNY
MUZYKA: 12 DAYS OF CHRISTMAS (INSTRUMENTAL) - JINGLE PUNKS

* pierwszy wariant (Q
Prowadzacy przygotowuje Sciezke sensoryczng z gatgzek jodty, szyszek, fasoli

biatej, kaszy jeczmiennej, kaszy manny, wiorek kokosowych, waty, wycietych

gwiazdek roznej faktury na koncu wycieraczka. Uktada wzér w ksztatcie

gwiazdy na podtodze. Kazde dziecko przechodzi boso po Sciezce, na koncu

wacha zapach cynamonu, prébuje smaku pomaranczy. Jesli wszyscy przejda.

Rozmowa na temat doswiadczen chodzenia po Sciezce.

* drugi wariant

Prowadzacy uktada Sciezke sensoryczng - igty jodty, szyszki, fasola biata,
gwiazda wycieta z z6ttego papieru. | kolejny rytm taki sam. Kolejny taki sam.
Uktadamy ksztatt slimaka. W Srodku slimaka prowadzacy jako pierwszy
zanosi wieniec ze Swiecg. Nastepnie kazde dziecko pokonuje Sciezke, idgc
obok z lampionem, w ktérej ma Swiatto. | ma za zadanie je zanies¢, aby
oswietli¢ droge. Dzieci stawiajg na wolnych gwiazdach swoj lampion i wracajg
do grup. Swietnie te zabawe zrobi¢, kiedy jest ciemniej na dworze. Mozna
zastonic rolety, zrobi¢ wieczorny klimat, aby byto wida¢ naszg droge, ktéra
jest oSwietlona do wienca. Jesli droga jest oswietlona, kazdy po kolei idzie po
swoj lampion. Rozmowa na temat doswiadczen, co dzieciom najbardziej sie
podobato. Jakie majg odczucia po przebytej Sciezce z lampionem.

2. RENIFERKOWY GNIOTEK ODSTRESOWUJACY

Do wykonania gniotka potrzebujesz:
e brgzowy balon

e patyczek kreatywny

e pompon czerwony

e make ziemniaczang

e oczka

e lejek

o tyzke

-

Sposbéb wykonania: Do balona za pomocg lejka wsypujemy make ziemnia-
czang i zawigzujemy. Ozdabiamy reniferka, robigc rogi, nosek i oczka.
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3. ZABAWY ZE SZTUCZNYM SNIEGIEM

Dla starszych dzieci: niejadalna (pod opiekg dorostych).
Do wykonania masy plastycznej: soda oczyszczona - ok. 0,640 kg (jesli
kupujesz po 80 g to 7-8 paczek), pianka do golenia.

Sposbéb wykonania:
1.Wsyp do miski - sode oczyszczona.
2.Nastepnie dodaj pianki do golenia i wymieszaj. Zabezpiecz folig malarska
podtoge. Dzieci niech zatozg ubrania na zmiane. | zaczynamy zabawe ze
sztucznym Sniegiem.

Mozemy:
1.Zbudowac wiasne miasteczko zima.
2.Zbudowac batwana, igloo.
3.Stok narciarski.
4.Zbudowac tory przeszkod.

Dla mtodszych dzieci: jadalna.
Do wykonania masy plastycznej: olej stonecznikowy, maka ziemniaczana,
miska - pojemnik.

Sposbéb wykonania:

Do miski wsypujemy make ziemniaczang, nastepnie dolewamy oleju tak, aby
uzyskac lepigcg sie mase. Gdy dodasz za duzo oleju, bedzie ona za ttusta.
Aby masa wytrzymata jak najdtuzej, trzymaj jg w otwartym pojemniku.

4. LODOWE BANKI MYDLANE

Zimg, gdy na dworze temperatura wynosi ponizej 15 stopni Celsjusza, barka
zamarznie, gdy dotknie zimnej powierzchni. Warto sprobowac zimg zrobié
banki mydlane z dzie¢mi. Efekty zamrazania banki najlepiej sg widoczne po
kilku minutach. Banka mydlana metnieje i stopniowo mozna zaobserwowac
pojawiajgce sie ,lodowe smugi”. Bardzo ciekawy eksperyment.

@ ALEED
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5. BIALY PUCH Z FOLIA MALARSKA
MUZYKA: QUINCAS MOREIRA - BALLERINA

Rekwizyt: Folia malarska, biate pidrka, biate pompony, biate kulki z papieru,
biata bibuta pocieta w paski.

e Delikatnie falujemy folig;

e Dynamicznie falujemy folig - burza $niezna;

e Folie podnosimy wysoko do gory;

e Folie opuszczamy na sam dot na wysokos¢ kostek;

¢ Na hasto Krélowa Sniegu - dzieci chowaja sie pod folie;

e Odpoczynek pod biatym puchem - dzieci chowajg sie pod folie malarska
- relaksacja.

6. ROBIMY BROKATOWE BALWANKI
MUZYKA: QUINCAS MOREIRA - BALLERINA

Przepis:
e maka ziemniaczana - 8 tyzek
e Dbrokat srebrny albo biaty
e odzywka do wtoséw - 100 ml
e jesli chcemy miec kolorowg mase - barwniki spozywcze

Do miski wlewamy 100 ml odzywki do wtoséw. Nastepnie dodajemy 8 tyzek
maki ziemniaczanej i brokat. Mieszamy. Masa ma przybrac gestg postac.
Uzywana przez caty dzieh traci wilgotno$¢, mozemy dodac troche wody.

J ALEE ®
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7. MASA PORCELANOWA | OZDOBY NA CHOINKE

Sktadniki na mase porcelanowa:

e 10 tyzek maki ziemniaczanej

e 10 tyzek kleju biatego uniwersalnego
e 2 tyzki soku z cytryny

e 2 tyzki oliwki dzieciecej

e formy do ciastek

e miska

e tyzka

e watek

e farba akrylowa

e szyszka, igty jodty,

e kamyczki dekoracyjne, patyczki
e pedzelek

e stomka

e folia spozywcza

¢ brokat

Sposob wykonania:

Do miski wsypujemy 10 tyzek maki ziemniaczanej, 10 tyzek kleju, 2 tyzki soku
z cytryny, 2 tyzki oliwki dzieciecej. Mieszamy wszystko, wyrabiamy reka.
Dzielimy na mniejsze czesci, zabezpieczamy folig spozywczg badz
woreczkiem, aby masa nie wyschta. Nastepnie rozwatkowujemy jedng czes¢.
Wycinamy foremkami. Ozdabiamy. Za pomocg szyszek, kamykéw, igiet,
wykataczek tworzymy wzory. Odktadamy na blaszce do wyschniecia,
pamietajac, zeby przektada¢ ozdoby, by mogty wyschng¢ z dwdch stron. Jesli
wyschng, to malujemy farbami akrylowymi.

g ALEE ®
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8. ZIMOWE ZABAWY Z WORECZKIEM STRUNOWYM

Do wykonania zimowego woreczka:
e woreczek strunowy albo taki do przechowywania zywnosci é
e tasma klejgca
e zel do wtosow albo do USG,
e geste mydto w ptynie
e brokat, pompony - 3 kolory zimy - biaty, granat, niebieski
[

e marker permanentny - 3 kolory bgdz 1 kolor
e tyzka

Sposéb wykonania:

Na woreczku strunowym rysujemy 3 zbiory - kazdy w innym kolorze.
Nastepnie do Srodka woreczka dodajemy 2-3 tyzki zelu (w zaleznosci jak duzy
masz woreczek strunowy), troche brokatu srebrnego i granatowego.
Wrzucamy od 3 do 6 pompondw w réznych kolorach zimy. Zaklejamy tasmga
klejgcg otwor woreczka strunowego. Dziecko ma za zadanie, przyporza-
dkowac pompony do danego zbioru - policzy¢, ile pompondw jest w danym
kolorze.

9. KULA SNIEZNA

Do wykonania pracy : 2 talerzyki papierowe, mazaki, zszywacz, R
tasma klejgca, kartka w kolorze niebieskim, woreczek foliowy, brokat, mydto
w ptynie. ‘

Sposob wykonania:

1.Na pierwszym woreczku namaluj dowolny rysunek - moze to by¢
batwanek, gwiazdka lub jaki$ element zimowy.

2.Z drugiego talerzyka wytnij w srodku koto.

3.Mniej niz potowe foli wypetnij brokatem oraz mydtem w ptynie.

4.Folie umiesc¢ i przyczep jg za pomocg tasmy klejgcej do pierwszego
talerzyka.

5.Talerzyk z wycietym kotkiem za pomocg zszywacza przyczep do
pierwszego talerzyka. (Ten punkt dzieci wykonujg z osobg dorostg).

6.Na koniec przyozdabiamy naszg kule Sniezna.
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10. ANIOLKOWE PUDELKO

Rekwizyt: pudetko, réznego rodzaju anioty réznej wielkosci, sztuczny $nieg,
muzyka, odtwarzacz.

Prowadzacy prezentuje rézne anioty, pokazuje, z czego sg zrobione (plastik,
metal, ceramika, koronka, modelina, plastelina, masa solna). Dzieci dotykaja,
stukajg. Nastepnie prowadzgcy wszystkie anioty wktada do pudetka

i zasypuje sztucznym Sniegiem. Dzieci siedzg w kole, w rytm muzyki podaja
sobie ,aniotkowe pudetko”. Gdy muzyka sie zatrzyma, dziecko otwiera
pudetko, wktada rgczke, zamyka oczy i probuje okresli¢, z czego zrobiony jest
aniot. Jesli odgadnie, wycigga aniota i grupa sprawdza, czy tak jest.

W kolejnej rundzie dalej podajemy pudetko w rytm muzyki. Dzieci odgadujg,
z czego wykonany jest aniot. Jesli wszystkie anioty sg juz wyciggniete

z pudetka, dzieci liczg, ile jest wszystkich aniotéw. Dzielg je na dany rodzaj,
liczg, ile jest danego zbioru. Dzieci starajg sie uzywac liczebnikoéw porzadko-
wych i gtdbwnych, uktadajg anioty od najmniejszego do najwiekszego.

Zabawy w dodawanie i odejmowanie, np.: na sniegu stojq 3 aniotki, przeleciaty
jeszcze 2 - ile mamy razem aniotkéw?
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1. SNIEG W WORECZKU

Materiaty: woreczek foliowy, stomka, gumka recepturka, biata bibuta,
niebieski mazak.

Sposbéb wykonania:

1.Biatg bibute porwij na mate kawateczki.

2.Na woreczku foliowym namaluj niebieskim mazakiem chmurke.

3.Do woreczka foliowego przetdz porwang na kawatki bibute.

4.Do woreczka wtdz stomke tak, zeby wystawata i przewigz gumka
recepturka. (Ten punkt mtodsze dzieci wykonujg z pomocg osoby
dorostej).

5.Zadaniem dziecka jest dmuchanie w stomke tak, aby Snieg wirowat
w woreczku.

2. ZIMOWY KULIG
MUZYKA: DRIVE IN

Zapraszamy dzieci w podrdz saniami ciggnietymi przez koniki. Dzieci
dobierajg sie w pary - jedna z 0séb jest konikiem, druga saniami. Ustawiajg
sie jedno za drugim. Potem zamiana. Gdy gra muzyka, koniki ruszajg
truchtem. Na zmiane tempa, koniki parskajg wraz z wydechem z wysunie-
tymi i zamknietymi wargami. Nastepnie koniki rza: iiiichachaaa - dzieci
powtarzajg. Koniki klgskajg - dzieci powtarzajg. Mogg tez skakac: hop, hop,
hop. Sanie sie przewracajg: baaaaaach, traaaach - dzieci powtarzajg. Koniki
zrobity sie gtodne i muszq cos zjesc - koniki przezuwaja sianko. Dostaty jeszcze
kosteczke cukru - ruchy zuchwg, nasladujgce przezuwanie.

3. SWIATECZNE GWIAZDKI

Do wykonania zadania: patyczek, nitka, papierowe gwiazdki, bibuta .
granatowa. '

Sposéb wykonania: na patyczku owinietym granatowg bibutg, zawieszamy na
réznej wysokosci gwiazdki z papieru. Mozemy réwniez zrobi¢ nocng kurtyne
z paskow bibuty. Zadaniem dziecka jest ¢wiczenie wdechu nosem i wydechu
ustami, najpierw powoli, pdzniej szybciej.
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4. SNIEGOWE KULKI

Do wykonania ¢wiczenia potrzebujesz: wyciete ptatki Sniegu z papieru / badz
kuleczki z waty / stomka do napojow, hula-hop / badz talerzyk papierowy. .
Do hula hop wrzucasz dziecku kilka $niegowych kulek z waty, nastepnie
dajesz stomke. Dziecko ma wydmuchac sniegowe kule poza hula-hop / ‘
*

talerzyk.

* |l wariant

Ktadziemy dziecku $niegowg kule na wewnetrznej czesci dtoni. Nastepnie
prosimy, aby nabrato powietrza nosem i wypowiedziato szybko i mocno
gtoske "t". Zachecamy dziecko do obserwacji, co dzieje sie ze Sniegowg kulka.

5. SNIEZNA ZAWIERUCHA

Materiaty: confetti bgdZ wyciete mate kéteczka/sniezynki, mate kuleczki
styropianowe, kartka w kolorze niebieskim, papier kolorowy, klej, koszulka
na dokumenty, pastele, stomka, tasma klejgca.

Dziecko przygotowuje zimowy obrazek, moze skorzysta¢ z kolorowego
papieru, moze narysowac pastelami krajobraz zimowy. Jesli obrazek jest
gotowy, wktadamy go do koszulki. Nastepnie biate konfetti, zostawiamy
otwdr na stomke, reszte zaklejamy. Zadaniem dzieci jest robi¢ wdech nosem
i wydech ustami w stomke, aby zrobic Sniezng zawieruche. Uczymy
prawidtowego oddychania.

6. UBIERAMY CHOINKE

Do wykonania pracy: stomka, wzér choinki, wyciete z kolorowego papieru
bombki.

Sposéb zabawy: na stoliku rozktadamy bombki w réznych kolorach i wre-
czamy wzor choinki. Dziecko ubiera choinke, za pomocg stomki, przenoszgc
na nig bombki.
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7. MIKOLAJKOWA ROZGRZEWKA BUZI | JEZYKA

o Witamy sie z Mikofajem - przesytam catuski - cmokamy.

e Mikotaj przyniost nam same takocie - oblizujemy sie - gorng warge, dolng
warge.

e Trzeba teraz po tej czekoladzie wyczyscic kazdy zgbek - dotykamy czubkiem
jezyka, kazdy zagbek u gory, a potem na dole.

e Zgbki wyczyszczone - to pokazcie, jakie sq czyste - robimy usmiech.

e Qj, co ja tam widze - czekolada na nosie - probujemy dotkng¢ czubkiem
jezyka do nosa.

e O nie, i czekolada na brodzie - prébujemy dotkng¢ czubkiem jezyka do

»

brody.
e Trzeba Mikotajowi podziekowac, zaspiewajmy piosenke - wilazt kotek albo .-l.,:,r.
inng piosenke, ktorg znajg dzieci, uzywajac sylaby /a. f-v-/‘

e Renifery odjezdzajg z Mikotajem i gto$no parskajg, robigc wdech nosem i
wydech ustami.
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ZABAWY
PLASTYCZNE




1. PLATKI SNIEGU |

Materiaty: biata kartka, farby: niebieska, biata, pedzel, pipetka, niebieski 0

[
barwnik spozywczy lub barwnik zrobiony z bibuty. *

Co potrzeba, aby wykonac¢ barwnik z bibuty:
e bibuta w kolorze granatowym lub niebieskim,

e ciepta woda.

Sposbéb wykonania:

Bibute jednego koloru tniemy na drobne
kawatki, wktadamy do szklanki, po czym
zalewamy cieptg wodg. Barwnik gotowy!

Sposdb wykonania pracy:

Na catg biatg kartke papieru nanosimy
pipetkg niebieski lub granatowy barwnik.
Odktadamy prace do catkowitego wys-
chniecia. P6zniej malujemy pedzlem na
wyschnietej kartce, ktéra jest koloru
niebieskiego w biate Sniezynki.

2. KRAJOBRAZ ZIMOWY - MALOWANIE BIBULA

Materiaty: papier ozdobny - czerpany albo
zwykty techniczny, bibuta - r6zne odcienie
niebieskiego, granatu, farba biata, pedzel,
szczypce badz spinacz, recznik papierowy,
atomizer z wodg, marker czarny.

Sposbéb wykonania:

Kartke psikamy wodg z atomizerem,
nastepnie naktadamy skrawki bibuty,
piskamy woda. | za pomocg szczypiec
malujemy bibutg. Sciggamy ja na papierowy
recznik. Gdy praca wyschnie, malujemy

na niej markerem krajobrazy zimowe, choinki. Na koniec mozemy
namalowac biate $niezynki.
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3. RENIFER

Materiaty: maty stoiczek wraz z na-
kretka, kartka papieru brgzowego,
dwa druciki kreatywne, czerwony
pomponik, brgzowy pomponik, klej
Magic w tubce.

Sposéb wykonania:

1.Stoiczek wypetnij ziarnistg kawg
lub brgzowg bibutg (z brgzowe;j
bibuty zréb kuleczki).

2. Z papieru bragzowego wytnij szerszy pasek.

3. Na papierze namaluj oczka, przyklej czerwony pomponik (nosek)
i namaluj usta.

4. Brgzowy pasek naklej na stoik (dzieciom w przyklejeniu paska do stoika
pomaga osoba dorosta).

5. Do wieczka stoika doklej rogi naszego reniferka, a z tytu stoiczka przyklej
ogon z brgzowego pompona.

4. ZIMOWY LAMPION

Materiaty: 2 plastikowe kubeczki przezroczyste - 500 ml, farba: niebieska, -—
biata, granatowa, s6l morska, sol ktodawska, mocny klej biaty - Magic, -
sztuczny wktad do znicza, marker permanentny, pedzel.

Sposbéb wykonania:

Na jednym kubeczku malujemy kleksy

farbami w kolorze niebieskim, biatym

i granatowym. Wktadamy kubeczek do

Srodka kolejnego kubeczka i przekrecamy, “
mieszajgc przy tym kolory. Zostawiamy go

w Srodku. Na zewnetrznym kubku =
markerem rysujemy krajobraz zimowy:

batwanki, stok, géry. Smarujemy wolne

miejsca na zewnetrznym kubku mocnym

klejem i obtaczamy go w soli. Na koniec

wktadamy do niego sztuczny wktad, ktéry
daje niesamowity efekt. Lampiony gotowe.

&
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5. MALOWANIE LODEM

Materiaty: farby akrylowe, woda,
pojemnik do zamrazania kostek lodu,
patyczki do lodéw, blok techniczny,
pedzelek, zamrazalka.

Sposdb wykonania:

Do pojemnika na kostki lodu
wlewamy troche farby. Dolewamy
wody strzykawka. Mieszamy deli-
katnie pedzelkiem, dodajemy na koniec patyczki po lodach. Robimy rézne
kolory. Wktadamy do zamrazalnika. Gdy farby lodowe sg juz zamrozone,
wyciggamy je i na bloku technicznym malujemy choinki, improwizacje do '
muzyki Swigtecznej. Nie sg to lody do jedzenia.

6. MIS POLARNY

Materiaty: talerzyk papierowy,
nozyczki, klej, czarny mazak, biata
kartka papieru technicznego, czarny
pomponik.

Sposbéb wykonania:
1.Z biatego bloku technicznego
wycinamy koétko (twarz misia).
2.Nastepnie wycinamy kétko
mniejsze od kétka pierwszego.
3. Z biatej kartki wycinamy uszka i ogonek dla naszego misia.
4, Talerzyk - na dole naszego talerzyka wycinamy romb.
5. W wyciete miejsce talerzyka naklejamy wieksze kétko.
6. Na wieksze kotko naklejamy mniejsze kotko.
7. Doklejamy uszka, oczka, nosek z pompona, u gory talerzyka doklejamy
ogonek.
8. Na sam koniec mazakiem malujemy tapki i pyszczek.
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7. PATYCZKOWE SZALENSTWA

Materiaty: patyczki kreatywne
(kolorowe, zwykte), farby, klej magik,
pedzelek, blok techniczny, papier
kolorowy, oczka, patyczki kreatywne,
pompony, sznurek, wetna, filc, tektura
falista, brokat, piorka.

Sposbéb wykonania:
Sw. Mikotaj - na kartce z bloku technicznego przyklejamy wycietg gtowe,
czapke sw. Mikotaja, dorabiamy brode z biatych patyczkéw albo z biatego

sznurka, dorysowujemy oczy, nos. Choinka - uktadamy rézne wzory choinek,
sklejamy patyczki, ozdabiamy je pomponami, cekinami.

8. SWIATECZNY KOMINY

Materiaty: Rolka po reczniku
papierowym, pudeteczko tekturowe
o wymiarach 10 x 15, moze by¢
rowniez 10 x 10, kolorowe gumeki
recepturki, kolorowe flamastry.

Sposob wykonania:

Dziecko obrysowuje flamastrami rolke po
reczniku papierowym w réznych kolorach
w odlegtosci 1 cm od siebie. Prosi osobe
dorosta o pomoc w zamocowaniu komina
do podstawy (wycinamy specjalny otwor), wktadamy rolke do $rodka, aby
nasz komin sie trzymat. Dziecko ma za zadanie natozy¢ na komin taki sam
kolor gumki, jakiego uzyt do malowania obreczy.
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9. BALWAN 3D

Materiaty: biata kartka - 4 paski
podobnej grubosci - ok. 6-8 cm,
marker, kolorowy papier - 1 pasek

Sposbéb wykonania:
Wycinamy 4 paski. Nastepnie do
jednego paska przyklejamy drugi

zrobic jg jak najwiekszg i przyklejamy

na dole paska. Bierzemy drugi pasek, robimy to samo, tylko obrecz
sSrodkowa jest mniejsza od tej, co jest w podstawie. Na gore przyklejamy
trzeci pasek, tworzgc najmniejszg obrecz. | dorabiamy pasek kolorowy,
ktory bedzie kapeluszem batwanka. Przyklejamy oczka, doklejamy nosek,
rgczki, miotte.

pasek, tworzgc obrecz - préobujemy ‘

10. PUZZLE MIKOLAJKOWE

Materiaty: rolki po papierze toaletowym,
nozyczki, flamastry kolorowe,

gotowe wzory do przyklejenia, kredka,
gabka florystyczna badz kawatek
styropianu.

Sposob wykonania:

Dziecko ozdabia rolki: na pierwszej rolce
Mikotaj, na drugiej choinki, na trzeciej
anioty, batwanki, gwiazdeczki. Nastepnie kredke/patyk wktadamy do styro-
pianu badz gabki florystycznej. Nasze rolki tniemy na 2/3/4 czeSci (wszerz).
Zadaniem dzieci jest utozy¢ wiasciwy obrazek. Naktadajgc na kredke
poszczegblne elementy, mozna pomieszac 3 pociete rolki, a nawet wiecej.

-
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1. PRZYGOTOWANIA PRZED PIECZENIEM CIASTA - MASAZYKI

Dzieci siedzg w kole na dywanie jedno za drugim tak, aby dotykato plecéw
kolezanki, kolegi. Prowadzgcy pokazuje i opisuje ruchy, jakie nalezy
wykona¢ dtorimi na plecach osoby siedzgcej przed nami.

Rozmowa z dziec¢mi, gdzie pieczemy ciasta. Szykujemy piekarniki.

e otwieramy piekarnik,

e (Czyscimy go szczoteczka,

e dajemy troche kropli wody,

e dodajemy kilka kropel ptynu do naczyn,

e ptuczemy piecyk, potrzebujemy wiecej wody,
e wycieramy recznikiem,

e jeslijest juz czysty, przekrecamy korek na 200 stopni,
e szykujemy blache (forma prostokat),

e wktadamy papier do pieczenia,

e smarujemy mastem,

e rozwatkowujemy ciasto,

e wktadamy na blache,

e wktadamy ugotowane jabtka,

e zaktadamy rekawice kuchenne,

e i wktadamy do piekarnika,

e zamykamy piekarnik,

e czekamy za godzine bedzie gotowe.

2. TANIEC DOBRYCH ZYCZEN NA SWIETA BOZEGO NARODZENIA
MUZYKA: WE WISH YOU MERRY CHRISTMAS

Porozmawiaj z dzie¢mi, czego mozemy sobie zyczy¢ w te Swieta. Przygotowu-
jemy: serce z balonu albo wyciete z kartonu, na ktérym kazde dziecko odbije
swojg dton. Przyczepiamy do serca wstgzke w kolorze czerwonym zwinietg w
ktebek. Nauczyciel trzyma serce. Mowi zyczenia i przekazuje ktebek kolejnej
osobie w kole. Dzieci podajg kolejnej osobie i kolejnej osobie. Gdy ktebek
dotrze do nauczyciela, mamy zawigzane koto. | teraz zapraszamy do
wspolnego tanca dobrych zyczen. Tanczymy w rytm muzyki.
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3. MASAZYK W RYTM MUZYKI
MUZYKA: NO 9 ESTHER'S WALTZ- ESTHER ABRAMI
Dzieci siedzg w kole na krzestach jedno za drugim tak, aby dotykato plecéw °
drugiego. Prowadzacy pokazuje i opisuje ruchy, jakie nalezy wykona¢ dtorimi
na plecach osoby siedzgcej przed nim w rytm muzyki. Spacer zwierzat:
wiewiorka - paluszki wskazujgce u obu rak
jez - paluszki cate dtonie (kolce)
sarenka - dwa paluszki - u obu rak
niedzwiedz - pigstki
zajac - cate dtonie

A
]
*improwizacja dzieci - Malowanie zimowych krajobrazéw \

4. SEN - POMOCNIK SW. MIKOLAJA - CWICZENIE RELAKSACYJNE
MUZYKA: CHRISTMAS VILLAGE- AARON

Dzieci ktadg sie wygodnie na plecach. Zamykajg oczy. Prowadzgcy wigcza
niezbyt gtoSno muzyke i opowiada dzieciom:

WyobraZcie sobie, Zze sw. Mikotaj zaproponowat Wam, Zzebyscie zostali jego
pomocnikami. Kazde dziecko niech teraz pomysli, kim chciatoby byc w krainie
Mikotaja moze elfem, reniferem a moze dobrym aniotem, a moze jeszcze kims
innym?

Teraz kazdy z pomocnikow Mikotfaja zamyka oczy, zasypia....i Sni mu sie sen.
Zimowy sen, w ktorym mknie w saniach z Mikotajem po niebie, petnym gwiazd.
Z gory widzisz oSwietlone miasta, zasniezone drzewa. W kazdym domu rodzina
ubiera choinke i szykuje sie do swigt.

Czujesz, jak zimny wiatr jest na twoich policzkach, odwracasz sie, widzisz

usmiechnietq twarz sSw. Mikotaja. Czujesz, jak nagle sanie znizajq sie i widzisz, jak d
lgdujg nad kominem jednego z domoéw. Widzisz, jak Mikotfaj szuka prezentow w (-,
worku, znajduje je i wrzuca przez komin. Nagle jeden z aniotéw bierze Cie za reke

i razem patrzycie, jak dzieci cieszq sie z otrzymanych prezentow.
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GRATULACJE

Teraz znasz tyle zimowych zabaw, ze na pewno czas
Bozego Narodzenia nie bedzie dla Ciebie problemem.
Bedziecie sie Swietnie bawic, a dzieci rozwing swoje
umiejetnosci ruchowe. Jesli masz pytania zwigzane
z zastosowaniem opisanych zabaw podczas zajec
czy animacji, skontaktuj sie z nami.

@ 781 014 703

kontakt@aleefrajda.pl

4
@ aleefrajda.pl
)

Alee Frajda - animacje_
dla dzieci


https://aleefrajda.pl/
https://www.facebook.com/aleefrajda/
https://www.facebook.com/aleefrajda/
https://www.facebook.com/aleefrajda/

KONIECZNIE ZAJRZY] NA
SKLEP.ALEEFRAJDA.PL

Znajdziesz tam produkty, dzieki ktorym
jeszcze bardziej rozwiniesz swoje umiejetnosci.

W PREZENCIE OTRZYMUJESZ

0% RABATU

na dowolne szkolenie, scenariusz zabaw
lub karty dydaktyczne.

WPISZ KOD "EBOOK" W KOSZYKU,
ABY ODEBRAC SWOJ RABAT



http://sklep.aleefrajda.pl/?utm_source=crosssale&utm_medium=ebook
http://sklep.aleefrajda.pl/?utm_source=crosssale&utm_medium=ebook
https://sklep.aleefrajda.pl/

